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EMPREENDEDORA
GRANDES EMPRESARIAS E SUAS HISTORIAS

O objetivo deste video € para a banca avaliadora ter mais informagdes sobre a empresaria
e sua empresa.

Todas as inscritas deverao gravar de um video simples de até 3min, contando sua
trajetoria empreendedora.

O video devera ser gravado e enviado junto com a inscricao do relato, no periodo ja
estabelecido, sob pena de desclassificacao.

Obs. Somente a candidata devera dar o depoimento neste video, sem envolver familiares
e/ou colaboradores.

COMO GRAVAR SEU VIDEO

1. Posicdo do Celular

Prefira a posicao horizontal (paisagem), para uma aparéncia mais equilibrada, esse modo
¢ ideal para YouTube, Facebook, e apresentacao profissional.

2. lluminacéo

Quando utilizar luz natural, grave proximo a janela, mas evite a luz direta no rosto para
nao criar sombras fortes.

Se optar por iluminacao artificial, use uma luz frontal para manter o rosto bem iluminado.
Evite luzes acima dou atras de vocé para nao criar sombras indesejadas.

3. Estabilidade da Camera

Use um tripé, ou apoie o celular em uma superficie estavel para evitar tremores.

Se estiver segurando o celular, mantenha os cotovelos proximos ao corpo para mais
firmeza.

4. Enguadramento e Audio

Deixe a camera na altura dos olhos para um angulo natural.

Evite muito espaco acima da cabeca (deixe um pequeno espaco no topo da tela).
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Centralize-se ou use a regra dos tercos (deixe seu rosto levemente deslocado para um
lado da tela).

Grave em um ambiente silencioso para evitar ruidos externos.

Se possivel, use um microfone de lapela para melhorar a qualidade do audio.

Se estiver longe da camera, fale um pouco mais alto e articule bem as palavras.
Faga um pequeno teste para ver como esta a imagem, o audio e o enquadramento.

5. Roteiro e Expressao

Estruture o que vai dizer com inicio, meio e fim. Pode ser assim:
Introducao: Apresente-se e diga sobre o que vai falar.

Desenvolvimento: Conte a histéria com detalhes interessantes.

Conclusao: Deixe uma mensagem inspiradora ou um aprendizado.

Use uma Estrutura Clara (Roteiro Enxuto)

Para um video de 3 minutos, siga este modelo:

0:00 - 0:30 (Introdugao): Quem é vocé e sobre o que vai falar?

0:30 — 2:00 (Historia principal): Conte o desafio, a superacao, realizagéo e o aprendizado.

2:00 — 3:00 (Concluséao): Reforce o impacto da sua histéria e o que os outros podem
aprender com ela.

Fale de forma natural e com energia. Olhe para a camera para criar conexao com o
publico. Sorria quando apropriado, use gestos naturais € mantenha uma postura confiante.

Evite ficar parado como uma estatua, use a expressao facial para enfatizar emocdes.

6. Seja Objetivo e Envolvente

Evite enrolacdo: Va direto ao ponto, comegando com algo impactante.

Ganhe a atencao nos primeiros segundos: Comece com uma frase forte ou uma pergunta
instigante, como:

o"Vocé ja imaginou transformar um pequeno negoécio familiar em um grande sucesso?"
o"Eu enfrentei um grande desafio no meu empreendimento e aprendi uma licao valiosa..."
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7. Teste o Tempo

Antes de gravar a versao final, cronometre um ensaio para garantir que tudo caiba nos
3 minutos sem pressa.

Essas dicas vao deixar seu video impactante, profissional e dentro do tempo!

ﬁ‘ Pagina3de3
) ¥ 3

111 PREMID FACIAP MULHER
EMPREENDEDORA




