SE TOQUE!
CANCER DE MAMA MATA.
A CURA ESTA SEM SUAS MAOS
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"O'QUEE"CANCER'DE'VIRIMIAT™

E o tipo de cancer mais comum entre as mulhe-
res. Ele responde por cerca de 28% dos casos
novos de cancer em mulheres. Também acomete
homens, poréem € raro, representando menos

de 1% do total de casos. Pouco comum antes

dos 35 anos, acima dessa idade suaincidén-

Cia cresce progressivamente, especiaimente
apos 0s 50 anos. Mais de 60 milnovos casos

sdo confirmamos todos 0s anos no Brasil.
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‘QUAIS SAO OS SINTOMAS?
O mais comum é o aparecimento de nodulo, ge-
ralmenteindolor, duro e irregular, mas ha tumores
que sdo de consisténcia branda, globosos e bem
definidos. Outros sinais de cancer de mama sdo:

- Edema cutaneo, semelhante a casca de
laranja;

- Retracao cutanea;

- Dor;

- Inversao do mamilo;

- Hiperemia;

- Descamacao ou ulceracao do mamilo;

- Secrecao papilar, especialmente
quando € unilateral e espontanea.
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SIM. E possivel em funcao da multiplicidade de
fatores relacionados ao surgimento dadoencae
ao fato de varios deles ndo serem modificaveis.
A prevencao baseia-se no controle dos fatores
derisco e no estimulo aos fatores protetores.



A deteccdo precoce aumenta bas-
tante as chances de cura. A orientacdo
€ que amulher faca a observacdo e a
autopalpacao (toque) das mamas sem-
pre que se sentir confortavel para tal (no
banho, no momento da troca de roupa ou em
outra situacdo do cotidiano). A deteccdo pre-
coce tambem pode ser feita pela mamografia,
quando realizada em mulheres sem sinais e
sintomas da doenca.

TAUTOEXAMVME?

Recomenda-se fazer 0 autoexame de sete adez
dias depois da menstruacao. Mulher em meno-
pausa deve repetir o procedimento sempre no
mesmo dia de cadameés.

- Em frente ao espelho, olhe os
bicos dos seios, as superficies
e o contorno das mamas;

- Levante os bracos e, com esse
movimento, observe se ha
alguma alteracdo no contorno
ou na superficie das mamas;

- Agora deitada, coloque amao
esquerda sobre a mama direita
e faca movimentos circulares
suaves. Aperte levemente com
aponta dos dedos. Em seguida,
com a mao esquerda repita o
procedimento na mama direita.

Ao fazer o autoexame, procure por ca-
rocos duros, saliéncias ou afundamentos
na pele. Observe modificacdo na posicao
do bico do seio ou ferida ao redor da
mama, ou aindainchaco damama.

"QUARID'USTARATURED™
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Excesso de peso corporal, falta de atividade
fisica e consumo de bebidas alcodlicas. Esti-
ma-se que por meio da alimentacdo, nutricao e
atividade fisica € possivel reduzir em ate 28% o
risco de a mulher desenvolver cancer de mama.

"QUAIS'AS'CAUSAS"
DA UDVLENGA:

O cancer de mama nao tem uma causa Uni-
ca. Diversos fatores estdo relacionados ao
aumento do risco de desenvolver a doencga,
como: idade, fatores endocrinos/historia
reprodutiva, fatores comportamentais/am-
bientais e fatores genéticos/hereditarios.

Ha varias abordagens: mastectomias, cirur-
gias conservadoras e reconstrucdo mamaria,
radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e
tratamento com anticorpos.




Hd anos a Caciopar Mulher desenvolve
acées e se dlia a outros parceiros na
readlizacéGo de campanhas de orientacédo
sobre a prevencéo ao cdncer de mama.
EstE texto traz dicas importantes que,
devidamente observadas, podem ajudar na
deteccdo precoce do cdncer de mama.
Quanto mais cedo qualquer possivel
anomadlia for detectada, maior serd a
chance de cura. A medicina avancou muito
principalmente nas ultimas duas décadas e
os tratamentos alcancam nivel de eficiéncia
jamais visto. Por isso, fique atenta e faca o
autoexame regularmente. No menor sinal
de alerta, procure o seu médico.
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