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DE SANTO ANTONIO DO SUDOESTE - PR



Praticas para o retorno das
atividades comerciais em
NOSSA CIDADE.

1. PREMISSAS

 Trabalhar com estrutura reduzida de colaboradores
0 maximo possivel e aderir banco de horas, férias,
rodizios, etc,;

* Realizar checklist de boas praticas e orientacoes;

e Inserir em suas propagandas a recomendacao para
circulagcao de pessoas, se/somente for em casos de
extrema necessidade.

2. ORIENTACOES
PARA 0 CONVIVIO
SOCIAL

e Manter uma distancia de 2 metros entre pessoas;

* Inicialmente, nao atender presencialmente as pessoas vulneraveis
(idosos e pessoas No grupo de risco);

e Intensificar as barreiras ja pacificadas no municipio;

» Estipular turnos para cumprimento de funcées durante a semana e aos
sabados e domingos nao funcionar (inclusive mercados);

e Sequir 0o ato de se recolher das 20hs as 06hs da manha, evitando
circulacdo de pessoas nas ruas;

* Evitar ambientes fechados;
* Higienizar o veiculo antes e depois de utiliza-lo;

» Reduzir o fluxo de pessoas nos refeitdrios, aumentar o distanciamento
nas mesas, nas filas e locais de esperg;

 Evitar ao maximo visitantes e terceiros.



3. ORIENTACOES GERAIS E
BOAS PRATICAS

« Disponibilizar alcool em gel 70% nos ambientes de trabalho
e para os clientes;

e Aumentar o rigor com a limpezs;

« Intensificar a higienizacao de macanetas, corrimaos, pias e
demais superficies de contato frequente. Importante usar
agua e sabao, alcool 70%, ou 3gua sanitaria.

e Higienizar os EPIs, ferramentas e equipamentos
frequentemente;,

e Disseminar orientacbes sobre higiene e prevencao entre
seus funcionarios;

e Funcionarios com suspeita de contaminacao devem ficar
em casa até a confirmacao do diagnostico, bem como os
pertencentes ao grupo de risco;

e Sugestdo de acompanhamento da temperatura corporal

dos colaboradores;

e Manter um tapete umedecido com 3agua sanitaria para
desinfeccao na porta dos estabelecimentos;

* Incentive a lavagem completa das maos pelos funcionarios,
colaboradores e clientes;

« Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenco de
papel e jogue-o no lixo. Caso nao tenha um lenco no
momento, vocé pode colocar a parte interna do cotovelo na
frente da boca e do nariz;

* Evitar tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as
maos estejam higienizadas;

« Evitar cumprimento com aperto de mao, beijo ou abrago ou
qualquer outro contato fisico;

e Utilizar lenco descartavel quando estiver com nariz
escorrendo e descarta-lo logo apos o uso;

e Gravidas, grupo de risco e maiores de 60 anos devem
manter-se em casa.

* Viajantes devem ficar por 7 dias em casa antes de voltar
para a empresa.



4. PROTOCOLO PARA ENTRAR EM CASA

* Retirar os sapatos e limpar as solas com um pano umedecido com
agua sanitaria antes de entrar em casa;

« Retirar as roupas utilizadas e coloca-las para lavar;

 Deixar carteiras, bolsas, chaves e outros acessorios separados para
evitar a contaminacao do ambiente;

 Realizar a higienizacao das embalagens antes de quardar ou deixar
no sol por algum tempo;

e Celular e oculos também devem ser higienizados na chegada em
€asa;

e Ao chegar em casa fazer a higienizacao correta das maos. Em
sequida tomar banho para correta higienizacao do corpo.
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